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Dignidad digital en la era de la 
inteligencia artificial

Reflexiones a partir de la conversación con Mauricio 
París en Señales Futuras – Repensar CR

Las tecnologías digitales han transformado 
profundamente la manera en que trabajamos, 
aprendemos, nos comunicamos y participamos en 
la vida pública. Sin embargo, el ritmo de innovación 
ha sido mucho más acelerado que la capacidad de 
las sociedades para comprender sus implicaciones 
y desarrollar mecanismos adecuados de protección. 
En la conversación con Mauricio París, abogado 
especializado en derecho digital y protección de datos, 
surgieron preguntas fundamentales sobre privacidad, 
inteligencia artificial, redes sociales, soberanía digital y 
el futuro de nuestras democracias.

La privacidad sigue importando

Uno de los mensajes centrales de la entrevista es que 
la privacidad continúa siendo un derecho fundamental. 
Aunque muchas personas comparten voluntariamente 
información en redes sociales, eso no significa que 
hayan renunciado al control sobre sus datos personales. 
La protección de datos implica que las personas 
mantengan derechos sobre su información incluso 
después de haberla compartido con instituciones 

públicas o privadas.

La huella digital comienza desde la infancia

El fenómeno conocido como sharenting describe la 
práctica de documentar la vida de niños y niñas en redes 
sociales desde edades muy tempranas. Esta acumulación 
de información crea una huella digital permanente 
cuyas consecuencias futuras aún desconocemos. El 
avance de la inteligencia artificial amplifica estos riesgos, 
especialmente cuando se trata de datos biométricos 
como el rostro, la voz o las huellas dactilares.
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Redes sociales y diseño adictivo

Más que prohibir las redes sociales, París plantea la 
necesidad de regular los mecanismos diseñados para 
maximizar la atención de las personas. Funciones 
como el scrolling infinito y la reproducción automática 
fueron creadas para aumentar el tiempo de permanencia 
en las plataformas. El desafío regulatorio consiste en 
limitar estos mecanismos, especialmente para personas 
menores de edad.

¿Soberanía digital o dignidad digital?

El concepto de soberanía digital suele asociarse 
con el control nacional sobre datos e infraestructura 
tecnológica. Sin embargo, para países pequeños y 
abiertos como Costa Rica, una meta más realista podría 
ser la dignidad digital: establecer reglas claras que 
protejan a las personas y aseguren un uso responsable de 
la tecnología, alineado con estándares internacionales.

El derecho al olvido

La entrevista también aborda el derecho al olvido como 
una herramienta para equilibrar memoria y oportunidad. 
La posibilidad de que errores cometidos décadas atrás 
sigan condicionando la vida de una persona plantea 
preguntas sobre justicia, reinserción y proporcionalidad. 
La experiencia costarricense demuestra que existen 
espacios para fortalecer este debate en favor de los 
ciudadanos.

La inteligencia artificial y sus límites

Frecuentemente se presenta la inteligencia artificial 
como una tecnología inmaterial. Sin embargo, detrás de 
cada modelo existen enormes demandas de electricidad, 
agua, centros de datos y recursos naturales. Esta 
dimensión física obliga a incorporar consideraciones 
ambientales dentro de cualquier discusión sobre el 
futuro tecnológico.

Un mundo con menos trabajo humano

Otro de los temas emergentes es el impacto de la 

automatización sobre el empleo. La posibilidad de que 
muchas tareas sean realizadas por sistemas inteligentes 
plantea desafíos económicos y sociales sin precedentes. 
La discusión ya no se limita a la productividad; también 
incluye cómo distribuir los beneficios generados por 
estas tecnologías y cómo garantizar oportunidades para 
todas las personas.

Costa Rica ante el futuro

Para Costa Rica, el reto no consiste únicamente 
en adoptar nuevas tecnologías, sino en participar 
activamente en las conversaciones globales sobre 
su regulación y uso. Iniciativas internacionales, 
cooperación regional y espacios de pensamiento 
estratégico como Repensar CR pueden contribuir a que 
el país tenga una voz propia en temas que definirán las 
próximas décadas.

Conclusión

La conversación con Mauricio París deja una enseñanza 
fundamental: el debate tecnológico no es únicamente 
técnico. Se trata de una discusión sobre derechos, 
democracia, dignidad humana y desarrollo sostenible. 
En un contexto de transformación acelerada, la tarea de 
repensar el futuro exige comprender la tecnología, pero 
también preguntarnos qué tipo de sociedad queremos 
construir con ella.
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